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Valentina Bandeira fala de aversão à beleza
Aos 30 anos de idade, 

Valentina Bandeira 
reflete sobre a forma 
como lidou com o pró-
prio corpo ao longo da 
vida. A atriz conta do 
desprendimento do con-
ceito de beleza na contra-
mão da frequente queixa 
de mulheres intimidadas 
pela pressão estética.

“Eu não tenho essa cul-
tura do controle do corpo 
de nenhuma das formas. 
De como eu me olho no 
espelho e se eu tô me sen-
tindo bonita ou não. Para 
mim, tanto faz. Eu vou 
ficar de calcinha e sutiã de 
qualquer jeito. Se eu tiver 
me sentindo bem, se eu 
tiver me sentindo mal, eu 
não controlo meu corpo, 
eu tive um pai muito dife-
rente nesse aspecto, que 
me deu muita liberdade 
nesse sentido, eu me amo 

e tá tudo certo”, inicia.
A artista explica ter se 

condicionado a não co-
nectar a escolha do visual 
a possíveis inseguranças, 
marcada por uma verda-
deira aversão a se sentir 
bonita. “Não tenho essa 
pira, acho que todo dia é 
dia e eu não fico olhando, 

eu não fico reparando ex-
cessivamente. Eu só vivo a 
minha vida e aí, como eu 
ficar mais confortável para 
mim, faz mais sentido. É 
mais sobre conforto do 
que qualquer outra coisa. 
Não é para enfrentar nin-
guém, não é para enfrentar 
nada ou militar sobre algu-

ma causa, é sobre o que 
eu tô afim de fazer sem 
pensar duas vezes”, afirma.

O medo do julgamento 
da imagem vir na frente da 
personalidade e do talento 
como profissional fez Va-
lentina anular o olhar para 
a própria beleza durante 
toda a vida e começar a 
se atentar com isso apenas 
recentemente.

“Fiquei tanto tempo sem 
ter essa sensação da bele-
za que isso não me impe-
de de nada. Eu já estava 
tão acostumada a não 
ter essa sensação de: ‘Tô 
bonita. Então, vou sair de 
barriga de fora’. Não. Eu 
vou sair de barriga de fora 
porque eu tô afim, c******, 
f*****’. Mas sim, eu já tive 
eu já tive muito esse medo 
e já quebrei muito desse 
medo no Carnaval muitas 
vezes”, relata.

Sophia Abrão
revela real motivo de
não querer ter filhos 

Lívia Andrade é processada 
por parente na Justiça

Bradley Cooper gosta de 
ficar em casa peladão 
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Mutirão contra dengue acontece neste sábado

O ponto de encontro para
o mutirão da Semana D Con-
tra a Dengue será em frente à
Unidade Básica de Saúde
(UBS) Guaiapó-Requião, na
Rua Libertador San Martin,
1096. A ação será das oito às
12 horas, com vistoria nas re-
sidências e limpeza do Fundo
de Vale no Jardim Paulista.
Essa é mais uma ação da Pre-
feitura para controlar a doen-
ça no município. Os profissio-
nais vão vistoriar residências do
bairro e fazer a limpeza do
Fundo de Vale no Jardim Pau-
lista. Pág. 5

Prefeitura e Sanepar tem audiência agendada para dia 23 de maio

A Secretaria de Comunicação da Prefeitura
de Maringá divulgou uma nota informando que
a primeira audiência pública de conciliação do
município com Sanepar, solicitada pelo Supre-
mo Tribunal de Federal, aconteceu no último
dia 20. No encontro virtual foram expostas as
tratativas iniciais para um acordo, ficando a
audiência suspensa por 30 dias. Uma nova au-

diência ficou agendada para o dia 23 de maio
às 15 horas, quando serão apresentadas pro-
postas e contrapropostas de indenização e no-
vos prazos de concessão do serviço de água e
esgoto da cidade. A Gestão Municipal reafir-
mou que o processo judicial corre em parale-
lo, não interferindo no serviço prestado atual-
mente pela empresa. Pág. 5

Aruko Maringá enfrenta Laranja Mecânica no Willie Davids hoje

Na segunda partida consecutiva que faz
em casa, o Aruko Maringá enfrenta a equipe
do Laranja Mecânica, de Arapongas, neste
sábado, às 18h, no Estádio Willie Davids. O
confronto é válido pela terceira rodada do
Campeonato Paranaense da Segunda Divi-
são. No mesmo local, na última quarta-feira,
o Samurai Black obteve o primeiro triunfo

na competição ao superar o Foz do Iguaçu,
por 3 a 2. Os gols foram anotados por Men-
des, Lucas Newiton e Rhuan, com Luiz Hen-
rique e Igor descontando para os visitantes.
Antes, o time comandado pelo técnico Rafa-
el Andrade tinha experimentado duas derro-
tas jogando fora de casa diante de Andraus
(1 a 0) e Iguaçu (3 a 2). Pág. 7

Fernando Teram
atsu/ Aruko SB

ASC
Aldem

ir de M
oraes

EDITOR - No Dia Mundial do
Livro, comemorado em 23 de
abril, conheça a trajetória de
José Olympio, o editor brasi-
leiro mais importante do sécu-
lo 20. Ele publicou de Drum-
mond e Graciliano Ramos, reu-
nindo a nata da literatura bra-
sileira à época. Pág. 6
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A campanha anual de vaci-
nação contra gripe (influenza)
começa em todo o Brasil nes-
ta segunda-feira, quatro de
abril. Assim como o plano de
imunização nacional, em Ma-
ringá a primeira etapa do pro-
cesso, até dia dois de maio,
seria destinada à pessoas com
60 anos ou mais e trabalhado-
res da saúde. Porém, a partir
desta segunda-feira, a Saúde
vai antecipar a vacina para cri-
anças de seis meses a cinco
anos incompletos no municí-
pio. Pág. 5

Saúde

antecipa

vacinação

Dólar comercial R$ 4,80

Euro R$ 5,18

Soja (sc – 60 kg) R$ 171,25

Milho (sc – 60 kg) R$ 77,33

Boi (gordo – 15 kg) R$ 300

Suíno (1 kg) R$ 5,30

$$ COTAÇÕES $$

Um projeto de lei do Go-
verno do Estado propõe a
aprovação de crédito especial
para atender os municípios
atingidos pela estiagem. O tex-
to já está na Assembleia Legis-
lativa do Paraná. O projeto tra-
ta da autorização para a Coor-
denadoria Estadual de Defesa
Civil usar recursos da ordem
de R$ 8 milhões, repassados
pelo governo federal, para
apoio direto aos municípios
prejudicados pela crise hídri-
ca nos últimos anos. Pág. B-4
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Na quinta-feira, 21, os agen-
tes da Guarda Municipal de
Maringá Sidnei Aparecido de
Farias e Jackson Teixeira dos
Santos saíram para mais um dia
de trabalho. Há mais de 10 anos
cuidando da segurança dos
maringaenses, eles não imagi-
navam que naquele dia, até
então tranquilo, poderiam sal-
var uma vida. Durante o patru-
lhamento de rotina, na Vila Pro-
gresso, eles salvaram a vida de
um bebê de 10 meses que es-
tava engasgado. Pág. 3

Agentes

salvam vida

de bebê

Dom Severino Clasen, Ar-
cebispo Metropolitano da Ar-
quidiocese de Maringá, disse
estar otimista para a Expoingá
2022. O Padre Reginaldo Man-
zotti abre a grade de show da
48ª Exposição Feira Agropecu-
ária, Industrial e Comercial de
Maringá, no dia cinco de maio,
e para ter o ingresso é solicita-
da a doação de produtos de
higiene pessoal e agasalhos.
Pág. 5
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Após identificar o menor ní-
vel de participação de adoles-
centes no processo eleitoral das
últimas três décadas, o Tribu-
nal Superior Eleitoral (TSE)
começa a registrar um aumen-
to no número de jovens inte-
ressados em votar no pleito
deste ano. Pág. B-4

Golpe faz

520 vítimas

Esse número de boletins de
ocorrências foi registrado só
este ano na Delegacia de Es-
telionato de Maringá. É 20%
do total de todos os crimes in-
vestigados pela polícia especi-
alizada. Um técnico em segu-
rança digital estranha que este
tipo de golpe continue em alta,
apesar de todas as advertênci-
as feitas na mídia pelas autori-
dades de segurança. Pág. 2
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O JORNAL DE TODOS OS DIAS

LEIA, ASSINE E ANUNCIE - 3226-7111

Compromisso com a verdade

ÁRIES - As oposições e críticas deverão ser evitadas juntamente 
com as ações violentas. Terá sucesso financeiro, profissional, social 
e bastante felicidade, na vida sentimental e amorosa. Evite contrair 
dividas que passem dos meios de que dispõe.
TOURO - Enormes probabilidades de realizar suas mais antigas 
esperanças e desejos se apresentarão neste dia. Terá também, 
aumentos de lucros e muito progresso profissional. Aproveite as 
vibrações dos astros para reforçar seus contatos pessoais.
GÊMEOS - Neste período você estará com o espírito elevado, 
traduzindo isso em sua disposição para ser inteligente e lógico. 
Aproveite para tratar de assuntos que lhe interessam. Favorável às 
loterias.
CÂNCER - Você pode experimentar muitas emoções a dois. As 
vibrações de hoje facilitam qualquer decisão que você tenha que 
tomar no setor doméstico. Mas para que tudo saia a seu gosto 
deverá usar de tato, inteligência e perícia principalmente ao tratar 
de negócios.
LEÃO - O dia é excelente para você levar adiante os projetos de 
reforma da sua casa. Trate de seus interesses sociais. Estude suas 
possibilidades de êxito e ponha-as em prática. Boas oportunidades 
financeiras e profissionais, também deverão se apresentar.
VIRGEM - Não seja dramático demais, pois poderá ser mal 
interpretado. Todas as coisas que contenham arte, música e beleza 
atrairão sua atenção. Dê vazão aos seus instintos e sentimentos 
nobres. Poderá chegar a bons resultados e boas conclusões.
LIBRA - Dia que favorece muito a realização de alguns de seus mais 
legítimos desejos e empreendimentos. Procure dar crédito aqueles 
que se aproximarem de você com o intuito de ajudá-lo. A lua favorece 
os encontros imprevisíveis.
ESCORPIÃO - Este dia, deverá favorecê-lo nos assuntos familiares 
e questões financeiras ligadas com pessoas amigas. Procure ser 
previdente quanto aos demais assuntos porque o passado pode 
trazer alguma coisa que o aborrecerá.
SAGITÁRIO - Sendo este o um dia propício da semana, você poderá, 
inclusive, obter lucros compensadores em negócios relacionados 
com petróleo e líquidos de um modo geral e na aquisição de bens 
móveis e imóveis. Algumas mudanças poderão continuar a ocorrer, 
principalmente no ambiente profissional.
CAPRICÓRNIO - Disposição tranquila e um bom estado mental 
para entabular novas ideias visando sua melhora geral. A elevação 
da personalidade será o ponto máximo de seu sucesso. Melhora da 
saúde, mas não se descuide. Viagens, tudo o que estiver relacionado 
com concursos, estará favorecido para você.
AQUÁRIO - Dia benéfico para cuidar de assuntos financeiros e 
sociais. Pessoas conhecidas irão proporcionar alegria. Aguarde 
boas notícias de parentes afastados. Para ser mais feliz, precisa ter 
confiança em si. Provável você receber notícias benéficas.
PEIXES - Dia em que terá sucesso, em negócios relacionados com 
construções. Algum aborrecimento passageiro poderá ser esperado, 
em seu lar. Cuidado com um romance clandestino. Uma agradável 
viagem poderá ocorrer, talvez junto com amigos ou para realizar um 
antigo sonho.

Sophia Abrahão revelou 
que, por enquanto, não 

tem planos de ter filhos 
com Sérgio Malheiros. A 
atriz explicou que ainda 
não se sente preparada 
para a maternidade. A 
declaração foi feita em 
entrevista à Thaila Ayala.

"Eu sempre tive muito 
esse ímpeto de querer 
ser independente, que-
rer ser livre. E eu penso 
muito nisso de um filho 
talvez, e aí eu também 
fico pensando: caramba, 
pode soar muito egoísta 
da minha parte, verbalizar 
isso, sabe? Do tipo, ai eu 
não quero perder minha 
liberdade", disse.

"Mas assim, ouvir mi-
nha música, ver o pro-
grama que eu gosto. 
E eu acho que minha 
liberdade hoje em dia tá 
muito conectada a parte 
profissional, ter paz para 
escolher projetos pra 
mim é parte da minha 
liberdade", acrescentou.

"Apesar disso, ela já dis-
se no passado que quer 
ser mãe. A gente quer 
muito, é uma coisa que a 
gente fala bastante. Mas 
não, esse ano não. Eu 
acho que vou esperar pelo 
menos uns dois aninhos 
ainda. Não se sabe, né? 
O destino pode surpreen-
der", falou ao Gshow.

No mundo das cele-
bridades, onde cada 

detalhe da vida pesso-
al pode se tornar um 
grande acontecimento, 
Bradley Cooper acaba de 
acrescentar mais uma his-
tória curiosa ao repertório 
de fatos inusitados.

Em uma conversa des-
contraída no podcast 
Armchair Expert, o ator 
e diretor não apenas 
compartilhou detalhes 
sobre sua carreira bri-
lhante, mas também 
sobre sua preferência 
por uma vida sem mui-
tas barreiras físicas, ou 
mesmo roupas, em casa.

“Em casa, a gente vive 
no estilo sueco. Todo 
mundo pelado,” disse 
Dax Shepard, o apre-

sentador do podcast, 
abrindo caminho para 
uma revelação interes-
sante de Cooper.

“Eu também sou assim. 
Me sinto à vontade em 
estar nu,” Bradley Coo-
per adicionou.

A entrevista foi além 
das roupas, ou a falta 
delas. Cooper também 
compartilhou aspectos 
peculiares da arquitetura 
de sua casa.

“Minha cama, banheira 
e privada ficam no mes-
mo cômodo, que não 
tem porta. Você sobe 
as escadas e já está lá. É 
todo o segundo andar,” 
descreveu ele, detalhan-
do a configuração aberta 
e integrada de seu espaço 
de moradia.

Lívia Andrade está sen-
do processada na Jus-

tiça por um parente em 
processo que se arrasta 
desde 2019. Esse familiar 
da apresentadora alega 
que a famosa está usu-
fruindo de um imóvel, 
porém sem pagar o aluguel 
da propriedade, que é de 
herança. Vamos aos fatos: 
esse apartamento foi divi-
dido entre três filhos do 
falecido - 25% para cada 
um - e dois netos do mes-
mo - 12,5% para ambas as 
partes. Hélio Eduardo de 
Andrade, filho do morto, 
passou a questionar há 
algum tempo a "utilização 
exclusiva" do apartamento 

por parte de Lívia.
A parte queixante diz 

ainda que em 2019, por-
tanto há cerca de cinco 
anos, Lívia recebeu uma 
notificação com prazo de 
30 dias para deixar o imó-
vel. Condenada em outro 
processo judicial, Lívia não 
atendeu o prazo.

O caso por sua vez ficou 
paralisado com o início da 
pandemia de Covid-19. Ao 
mesmo tempo, Lívia teria 
demonstrado interesse em 
adquirir as outras quatro 
partes do apartamento (ou 
seja, 87.5%), contudo a 
compra não foi feita. Tam-
pouco a atriz e modelo não 
deixou o imóvel.
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CÂMARA MUNICIPAL DE MARINGÁ 
AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO PRESENCIAL N. 05/2024-CMM
O  PREGÃO  PRESENCIAL será  realizado  com  base  na  Nova  Lei  de
Licitações n. 14.133/2021.
UASG: N. 926031
PROCESSO N. 05/2024-CMM
TIPO DE LICITAÇÃO: Menor preço GLOBAL
OBJETO: Contratação de empresa para fornecimento e entrega, na sede no
Poder  Legislativo  Municipal,  de  Títulos  de  Cidadão  Benemérito  ou
Honorário  do  Município,  Título  de  Consagração  Pública  Municipal  e
Diploma  de  Mérito  alusivo  à  Comenda  Dom  Jaime  Luiz  Coelho,  em
atendimento  à  Seção  de  Cerimonial  da  Câmara  Municipal  de  Maringá,
conforme  especificações  e  quantidades  estabelecidas  no  Anexo  I,  parte
integrante do presente Edital.
LEGISLAÇÃO: Lei Federal n. 14.133/2021.

Recebimento
das Propostas Início dia 01 de Março de 2024

Abertura  da
Sessão
Pública

15 de Março de 2024, às 9 horas

Local:

Câmara Municipal de Maringá – Plenário Dr.
Horácio Raccanello Filho
Av.  Papa  João  XXIII,  239  –  Zona  02  –
Maringá/PR

EDITAL NA ÍNTEGRA: na Divisão de Licitações e Compras, Quadro de
Avisos  da  Câmara  de  Maringá,  no  Portal  da  Transparência
http://transparencia.cmm.pr.gov.br:8090/portaltransparencia/licitacoes     .  e
no Portal Nacional de Compras Públicas – PNCP. 

CKBE CONFECÇÕES LTDA, CNPJ: 53.262.974/0001-00 TORNA 
PÚBLICO QUE IRÁ CONFECÇÃO DE PEÇAS DO VESTUÁRIO, 
EXCETO ROUPAS ÍNTIMAS A SER IMPLANTADA NO ENDERE-
ÇO AV PARANAVAÍ, 2652, GALPÃO 01, CEP 87.070-130, GLEBA 
PATRIMÔNIO MARINGÁ, MARINGA/PR.
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