B-z Maringa, quarta-feira, 21 de janeiro de 2026

JORNAL DO POVO

CAMARA MUNICIPAL DE MARINGA
AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N. 01/2026-CMM

CAMARA MUNICIPAL DE MARINGA
AVISO DE LICITACAO
PREGAO ELETRONICO N. 02/2026-CMM

O PREGAO ELETRONICO sera realizado com base na Nova Lei de
Licitagdes n. 14.133/2021, no Sistema de Compras do Governo Federal
(https://www.comprasnet.gov.br/seguro/loginPortal UASG.asp), na opgdo
DISPENSA/LICITACAO ELETRONICA (NOVO),
UASG: N. 926031 - EDITAL COMPRAS.GOV N. 90001/2026.
PROCESSO N. 47/2025-CMM
TIPO DE LICITACAO: MENOR PRECO POR GRUPO.
OBJETO: Contratagdo de empresa para fornecimento, entrega e montagem
de moéveis de escritorio, como mesas de trabalho, gaveteiros, armarios e
cadeiras/poltronas, destinados ao atendimento do Gabinete da Presidente, dos
gabinetes de  vereadores e  demais  setores deste  Poder
Legislativo, conforme especificacdes e quantidades estabelecidas no Anexo I,
arte integrante do presente Edital.
Recebimento | 1 ;o dia 21 de Janeiro de 2026, as 08h00min.
das Propostas
Abertura da

Sessao Dia 03 de Fevereiro de 2026, as 09h00min.
Publica
Sistema de Compras do Governo Federal
Local: https://www.comprasnet.gov.br/seguro/loginPorta
IUASG.asp.
EDITAL NA INTEGRA: na Divisio de Licitagdes ¢ Compras, Quadro de Avisos da
Camara de Maringa, no Portal da Transparéncia

https://maringa.oxy.elotech.com.br/portaltransparencia/6/licitacoes e no Portal Nacional
de Compras Publicas — PNCP.

AVISO DE LICITAGAO — PREFEITURA MUNICIPAL DE IVATUBA
PREGAO ELETRONICO N° 006/2026. - PMI
O Municipio de Ivatuba com sede a Rua Marechal Floriano, n° 797, Centro, Ivatuba/PR, torna
publico que fara realizar as 09h00 (nove horas) do dia 04 de fevereiro de 2026, no endereco
eletronico: www.bll.org.br, licitagdo com lotes de ampla concorréncia com preferéncia e cota para
microempreendedor individual, microempresa e empresa de pequeno porte, cujo objeto é a
Aquisicdo de Géneros Alimenticios na area de panificacdo para a Manutencdo das
Secretarias do Municipio de lvatuba. O edital na integra encontra-se a disposicdo dos
interessados no Departamento de Compras, Licitagdes e Contratos, na Rua Marechal Floriano,
n® 797, e junto ao Portal da Transparéncia no site oficial do Municipio de lvatuba, ou através do
site: www.gov.br/compras/pt-br.
Ivatuba/Pr, 20 de janeiro de 2026.
GIANCARLO GHELERE DOS SANTOS
Prefeito

( EDITAL DE LEILAO ON-LINE ) Femando José Cerello Gongalves Pereira, Lel\oelro O(mla\ mscmo na JUCESP sob n® 844, faz saber através do’
presente Edital, que devidamente autorizado pelo B, DESCO S/A., inscrito no CNPJ sob n° 60.746.948/
0001-12, promoveré a venda em Leildo (1 cu 2°) do imovel abawxo descrito, nas datas, hora e \ocal mframtados na forma da Lei 9.514/97 Localizagao do
imovel: Maringa-PR. Bairro Vila Bosque. Rua Mem de Sa, n° 1.805. AJJ( 2110 2° pavimento do Cor&unto Residencial Ana Terra, com direito a 01 vaga de
jaragem. APARTAMENTO. Area privativa 53,94m?. Matr. 19.342 do? Rl local. Obs.: (i) Ocupado (AF). 1° Leilao: 04/02/2026, as 15:00 Lance minimo: RS
07.541.63. 2° Leilao: 06/02/2026, as 15:00 Lance minimo: RS 2: ,74. Condigao de ragamenm a vista, mais comisso de 5% ao Leiloeiro. Os
leildes serdo realizados exclusivamente pela internet, através da p\ata!orma www.megaleil
efetuar o cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedéncia ao evento. O Fiduciante sera comunicado das datas, horarios e local
de realizagéo dos leildes, para no caso de interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisigdo do imovel, pelo valor da divida, acrescida dos encargos e
despesas, na forma estabelecida no paragrafo 2°-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluido pela lei 13.465 de 11/07/2017. Os interessados devem consultar
as condicoes de pagamento e venda dos imoveis disponiveis nos sites: wwi

loes.com.br. Da participacéo on-line: O interessado devera

w.bradesco.com.br e www. com.br. Para mais -tel.: (11)

O PREGAO ELETRONICO ser4 realizado com base na Nova Lei de
Licitagcdes n. 14.133/2021, no Sistema de Compras do Governo Federal
(https://www.comprasnet.gov.br/seguro/loginPortal UASG.asp), na opcdo
DISPENSA/LICITACAO ELETRONICA (NOVO),
UASG: N. 926031 - EDITAL COMPRAS.GOV N. 90002/2026.
PROCESSO N. 48/2025-CMM
TIPO DE LICITACAO: MENOR PRECO POR ITEM (ITEM UNICO).
OBJETO: Contratagdo de empresa especializada para execucdo da
ampliagdo da rede de légica e elétrica da Camara Municipal de
Maringa, referente a area nao abarcada pelas obras de ampliacdo do
prédio, conforme projetos elaborados por empresa especializada (projetos,
lista de materiais e memorial descritivo), para ampliagéo da infraestrutura de
rede da Camara Municipal, conforme especificagdes e quantidades
estabelecidas no Anexo I, parte integrante do presente Edital.

Recebimento | ;.o dia 21 de Janeiro de 2026, as 08h00min.

das Propostas

Abertura da

Sessao Dia 05 de Fevereiro de 2026, as 09h00min.
Publica
Sistema de Compras do Governo Federal
Local: https://www.comprasnet.gov.br/seguro/loginPorta
IUASG.asp.
EDITAL NA INTEGRA: na Divisio de Licitagdes e Compras, Quadro de Avisos da
Camara de Maringa, no Portal da Transparéncia

https://maringa.oxy.elotech.com.br/portaltransparencia/6/licitacoes e no Portal Nacional
de Compras Pablicas — PNCP.

EXTRAVIO DE ALVARA

OFICINA BIKE SHOP LTDA, estabelecido na cidade de Sarandi-PR, na RUA DAS
NACOES, 413, JD. PAULISTA, CEP 87111390, inscrito no CNPJ 56.079.111/0001-90 e
Cadastro Economia. de Contribuinte — n° 6118649, comunicado o Extravio de Alvara de
Localizagdo ¢ Funcionamento Original da empresa, tornando-se o mesmo sem efeitos
comerciais/fiscais. Sarandi-PR, 20 de janeiro de 2026.

NOTIFICACAO DE RESCISAO CONTRATUAL

OBJETO: Rescisé@o do contrato de compra e Venda do lote 02, Quadra 04, do loteamento denominado

Jardim Tropical, localizado em Mandaguagu-PR.

TROPICAL EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA., pessoa juridica de
direito privado, inscrita no CNPJ n° 15.807.833/0001-36, estabelecida na Avenida Jose Alves Nendo, n°
1440, na Cidade de Maringa Estado do Parana, ora VENDEDORA, vem por meio desta, NOTIFICAR o Sr.
FRANCISCO DELVANIO DOS SANTOS BARBOZA, ora COMPRADOR, proprietario do lote 02, Quadra
04, do loteamento denominado Jardim Tropical, localizado em Mandaguagu-PR, a liquidar no prazo de 30
(trinta) dias, o montante equivalente ao valor de todas as suas obrigagdes decorrentes do contrato de
compra e venda celebrado em (07/04/2025), que se encontrem vencidas e ndo pagas, inclusive aquelas

que se vencerem no curso da notificagdo.

Caso n&o haja a purgagdo da mora no prazo acima estabelecido, o contrato restara
imediatamente RESCINDIDO, independentemente de qualquer outra formalizagdo, com a consequente
reintegracéo da posse do imével a VENDEDORA, a qual estara autorizada a proceder sua alienagdo sem
qualquer anuéncia do COMPRADOR.

Eventuais valores decorrentes da rescisao seréo restituidos ao COMPRADOR de
acordo com as clausulas que regem o contrato. Para tanto, deve entrar em contato com a VENDEDORA
para que haja a formalizagdo da rescis&o.

Maringa 20 de Janeiro de 2026.

TROPICAL EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA.

AVISO DE LICITAGAO - PREFEITURA MUNICIPAL DE IVATUBA
PREGAO ELETRONICO N° 05/2026 - PMI
O Municipio de Ivatuba com sede a Rua Marechal Floriano, n® 797, Centro, lvatuba/PR, torna
publico que fara realizar as 09h00 (nove horas) do dia 03 de fevereiro de 2026, no enderego
eletronico: www.bll.org.br, licitagdo exclusiva para ME, EPP e MEI Regional, cujo objeto é a
Contratacdo de pessoa juridica para Aquisicdo de Géneros Alimenticios destinado a
merenda escolar da rede municipal de ensino de Ivatuba. O edital na integra encontra-se a
disposicdo dos interessados no Departamento de Compras, Licitagdes e Contratos, na Rua
Marechal Floriano, n° 797, e junto ao Portal da Transparéncia no site oficial do Municipio de
Ivatuba, ou através do site: www.gov.br/compras/pt-br.
Ivatuba/Pr, 20 de janeiro de 2026.
GIANCARLO GHELERE DOS SANTOS
Prefeito

Seab orienta a evitar desperdicio de alimentos

q escolha de frutas,
verduras e hortalicas

exige um olhar atento na

perdicio de alimentos ¢
responsavel por cerca de
8% a 10% das emissoes

3 49-4600. Fernando José Cerello Gongalves Pereira - Leiloeiro Oficial JUCESP n° 844,

megdeildes

EXTRAVIO DE ALVARA

A empresa Adriano Barbosa Produgbes Artisticas, pessoa juridica, inscrita no CNPJ n¢
29.852.060/0001-14, CMC 6111995, com sede e foro no Municipio de Sarandi, Estado do Parand,
na Rua Paranaiba n? 101, Jardim Gralha Azul, CEP:87112-050, DECLARO, para os devidos fins que
o Alvard de Localizagdo 17100 / 2018 com validade até 10/08/2019, encontra-se extraviado,
tornando o mesmo cancelado e sem efeito comercial.

EXCELENTE PONTO EM FRENTE AO
PARQUE DO INGA IDEAL PARA ESCOLA/
STUDIO DE DANGA, PILATES ou GINASTICA.
PRONTO PARA USO COM PISO FLUTUANTE
EM MADEIRA, ESPELHOS, SECRETARIA,
CAMARIM E AMPLA SACADA.

Informagoes: (44) 99931-5713

Especialistas alertam para
aumento da ansiedade no
retorno as aulas

més de fevereiro mar-

ca um dos periodos
mais sensiveis para crian-
cas e adolescentes: o retor-
no a rotina apos semanas
de férias. Psicologos e
pesquisadores em educa-
cao alertam que o inicio
do ano letivo costuma
intensificar quadros de
ansiedade, principalmente
em estudantes que iniciam
sua vida escolar, mudam
de série ou chegam ao
terceirdo, que enfrentam
novas responsabilidades
ou apresentam dificuldade
de readaptacao.

Estudos recentes do
Fundo das Nacoes Uni-
das para a Infancia (UNI-
CEF) e da Organizacao
Mundial da Satude indi-
cam que os transtornos
de ansiedade estao entre
as principais queixas
emocionais de jovens. No
Brasil, profissionais de
saude mental apontam
que a mudanca brusca
de rotina, o retorno a am-
bientes mais estruturados
e a pressao por desempe-
nho, muitas vezes exerci-
dos por si mesmos, con-
tribuem para o aumento
desse estresse nas pri-
meiras semanas de aula.

A Orientadora Educa-
cional do Colégio Marista
Medianeira, Eliane Chies
Variani, destaca que o
fato tem se tornado mais
evidente nos Gltimos anos.
“Percebemos um aumento

significativo de estudantes
que demonstram insegu-
ranca, medo do novo e
dificuldade em lidar com
frustracoes e com as exi-
géncias académicas logo
no inicio do ano letivo.
Muitas vezes, a ansieda-
de se manifesta de forma
silenciosa, por meio de
sintomas fisicos ou com-
portamentais que acabam
sendo confundidos com
desinteresse ou indiscipli-
na”, afirma.

Entre as recomendacoes
dos especialistas estao
a reorganizacao gradual
dos horarios de sono,
a reducao do tempo de
telas antes do retorno a
escola e conversas aber-
tas sobre insegurancas,
expectativas e medos. A
criacdo de espacos de es-
cuta, tanto em casa quan-
to no ambiente escolar, é
considerada fundamental.
“Quando a crianca ou o
adolescente se sente aco-
lhido e compreendido, o
processo de adaptacao
tende a ser mais tranquilo.
Identificar sinais de alerta
também exige atencio:
irritabilidade repentina,
queixas fisicas frequentes,
resisténcia persistente em
voltar a escola e mudan-
cas bruscas de compor-
tamento podem indicar
dificuldade de adaptacao
e devem ser observadas
com cuidado”, destaca
Eliane. (ASC)

hora da compra, para evi-
tar produtos improprios
para o consumo. Alimen-
tos mofados, amolecidos,
com odor caracteristico
e prejudicados na parte
interna devem ser des-
cartados. Mas atencao:
¢ crucial nao confundir
alimentos estragados com
os considerados apenas
mais “feios” ou “imperfei-
tos”. Esses ultimos mantém
integralmente sua qualida-
de e valor nutricional. O
habito de descarta-los s6
colabora para o aumento
dos indices de desperdicio
de alimentos no Brasil e
no mundo. Por isso, ele
precisa mudar.

Uma aparéncia um pou-
co mais marcada por fora e
um formato menos bonito
nao significam que os pro-
dutos estejam improprios
para o consumo ou com
o valor nutricional prejudi-
cado. Essa aparéncia mais
rastica, inclusive, pode
ser um indicativo positivo,
sugerindo um cultivo mais
sustentavel no campo,
com menos uso de agroto-
XiCOS € um manejo menos
intervencionista. As marcas
nos alimentos podem ser
cicatrizes naturais nas cas-
cas ou deformidades no
formato, que surgem, por
exemplo, apds eventos
climaticos como ventos,
chuvas, granizo.

“N6s, aqui no Brasil,
temos a cultura de asso-

(Seab)

ciar a perfeicao e a beleza
do alimento com o valor
nutricional. E isso é um

mito. Na verdade, nem
tudo que sai da terra sai
perfeito. As vezes, o ali-
mento estard um pouco
tortinho. As vezes, estard
com uma Cor um pouco
diferente. Mas isso nao
inviabiliza o produto para
comercializacio”, explica a
Marcia Stolarski, chefe do
Departamento de Seguran-
ca Alimentar e Nutricional
(Desan), da Secretaria Es-
tadual da Agricultura e do
Abastecimento (Seab).

O mito de que alimen-
tos mais bonitos sao mais
saudaveis contribui para
um problema associado
ao desperdicio, com o
descarte de alimentos que
poderiam ser consumidos
tranquilamente, mas sao
retirados das prateleiras
dos comércios ou acabam
indo parar no lixo.

“Isso traz consequén-
cias”, diz a Marcia Stolar-
ski. “Além do problema
para o meio ambiente com
a geracao de gases para o

efeito estufa, os alimentos
que nao sao perfeitos,
que acabam nao sendo
comercializados, afetam
o agricultor também. Ele
produz e nao consegue
retorno do seu investimen-
to. Compromete toda a
cadeia. Entao, a conscienti-
zacao do consumidor e os
cuidados com o manuseio
dos alimentos € que vao
ajudar a reduzir o desper-
dicio”, completa.
Segundo dados do Pro-
grama das Nacoes Unidas
para o Meio Ambiente
(PNUMA), o mundo des-
perdica mais de um bilhao
de toneladas de alimentos
por ano. Em 2022, foram
gerados 1,05 bilhao de
toneladas de residuos ali-
mentares, o que dia um
total de 132 quilos per
capita € quase um quin-
to de todos os alimentos
disponiveis para o consu-
mo. Do total de alimentos
desperdicados em 2022,
60% vém do desperdicio
caseiro, 28% dos servicos
de alimentacao e 12% do
varejo. Além disso, o des-

globais de gases de efeito
estufa. Os nimeros sao
do relatério do Indice de
Desperdicio de Alimentos
de 2024, divulgado em
marco de 2025.

ESCOLHA

O alimento improprio
para consumo € muito
caracteristico. O cheiro
com forte odor, a presenca
de mofo ou uma textura
mais amolecida ajudam
a diferenciar o que € um
alimento que estd somen-
te “feio” de algo que esta
estragado. Se ele ndo traz
essas caracteristicas, sO
ndo estd com a aparéncia
que o consumidor espera,
isso € um feio. Entao, ele
pode ser consumido.

O engenheiro agrbnomo
do Instituto de Desenvol-
vimento Rural do Para-
na (IDR-Parand), Raphael
Branco de Aratjo, explica
0s possiveis motivos da
mudanca de aparéncia.
“Imagine a fruta 14 no pé.
Por algum motivo, alguém
esbarra nela, algum inseto
faz um dano superficial,
ou surge um vento, um
galho quebra e ocasiona
uma ferida. O sistema
metabolico da planta dard
uma resposta a esse dano
mecanico e se forma uma
cicatriz. Ou uma mudanca
de cor mesmo, ficando um
amarronzado que parece
um risco. Isso nao interféte
em nada na qualidade da
fruta”, orienta. (ASC)
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Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) aprovou o uso
do medicamento Sunlenca
(lenacapavir) para pre-
vencao do HIV-1, como
profilaxia pré-exposicao
(PrEP). O farmaco tem
alta eficacia contra o virus
e, além da apresentacao
em compromido, para uso
oral, esta disponivel como
injecao subcutanea que s
precisa ser administrada
a cada seis meses, o que
facilita a adesao.
A indicacao é destinada
a adultos e adolescentes
a partir de 12 anos, com

Este documento foi assinado digitalmente por Catedral Editora Comunicacao Propaganda E Pesquis.
Para verificar as assinaturas va ao site http://assinaturas.certisign.com.br e utilize o codigo C5CD-C249-15F1-7F0C.

para prevencao do HIV

peso minimo de 35 kg,
que estejam sob risco de
contrair o virus. Antes de
iniciar o tratamento, €
obrigatério realizar teste
com resultado negativo
para HIV-1.

Os estudos clinicos apre-
sentados demonstraram
100% de eficacia do Sun-
lenca na reducao da inci-
déncia de HIV-1 em mu-
lheres cisgénero; além de
96% de eficacia em com-
paracdo com a incidéncia
de HIV de base e 89%
superior a PrEP oral diaria.

O regime de injecoes
semestrais mostrou boa

adesao e persisténcia, su-
perando desafios comuns
em esquemas didrios,
informou a Anvisa, por
meio de sua assessoria
de imprensa.

De acordo com a Anvisa,
a Sunlenca € um antirretro-
viral inovador composto
por lenacapavir, farmaco
de primeira classe que
atua inibindo multiplos
estigios da funcio do
capsideo do HIV-1.

Essa acao impede a re-
plicacao do virus, tornan-
do-o incapaz de susten-
tar a transcricado reversa,
processo em necessirio

paganda
lize o cédigo

(EPFO

para que use as c€l
do hospedeiro para
multiplicar.

A agéncia advertiu qu%
embora o registro terglé
sido concedido, o m@lﬁ
camento depende angia
da definicao do pra{g&)
maximo pela Camaraai%
Regulacao do Mercadoﬁdé
Medicamentos (CMED§ =
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PROTOCOLO DE ASSINATURA(S)

O documento acima foi proposto para assinatura digital na plataforma Certisign Assinaturas. Para verificar as assinaturas clique no link:
http://assinaturas.certisign.com.br/Verificar/C5CD-C249-15F1-7F0C ou va até o site http://assinaturas.certisign.com.br e utilize o cédigo abaixo para verificar se este
documento € valido.
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