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Mutirão contra dengue acontece neste sábado

O ponto de encontro para
o mutirão da Semana D Con-
tra a Dengue será em frente à
Unidade Básica de Saúde
(UBS) Guaiapó-Requião, na
Rua Libertador San Martin,
1096. A ação será das oito às
12 horas, com vistoria nas re-
sidências e limpeza do Fundo
de Vale no Jardim Paulista.
Essa é mais uma ação da Pre-
feitura para controlar a doen-
ça no município. Os profissio-
nais vão vistoriar residências do
bairro e fazer a limpeza do
Fundo de Vale no Jardim Pau-
lista. Pág. 5

Prefeitura e Sanepar tem audiência agendada para dia 23 de maio

A Secretaria de Comunicação da Prefeitura
de Maringá divulgou uma nota informando que
a primeira audiência pública de conciliação do
município com Sanepar, solicitada pelo Supre-
mo Tribunal de Federal, aconteceu no último
dia 20. No encontro virtual foram expostas as
tratativas iniciais para um acordo, ficando a
audiência suspensa por 30 dias. Uma nova au-

diência ficou agendada para o dia 23 de maio
às 15 horas, quando serão apresentadas pro-
postas e contrapropostas de indenização e no-
vos prazos de concessão do serviço de água e
esgoto da cidade. A Gestão Municipal reafir-
mou que o processo judicial corre em parale-
lo, não interferindo no serviço prestado atual-
mente pela empresa. Pág. 5

Aruko Maringá enfrenta Laranja Mecânica no Willie Davids hoje

Na segunda partida consecutiva que faz
em casa, o Aruko Maringá enfrenta a equipe
do Laranja Mecânica, de Arapongas, neste
sábado, às 18h, no Estádio Willie Davids. O
confronto é válido pela terceira rodada do
Campeonato Paranaense da Segunda Divi-
são. No mesmo local, na última quarta-feira,
o Samurai Black obteve o primeiro triunfo

na competição ao superar o Foz do Iguaçu,
por 3 a 2. Os gols foram anotados por Men-
des, Lucas Newiton e Rhuan, com Luiz Hen-
rique e Igor descontando para os visitantes.
Antes, o time comandado pelo técnico Rafa-
el Andrade tinha experimentado duas derro-
tas jogando fora de casa diante de Andraus
(1 a 0) e Iguaçu (3 a 2). Pág. 7
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EDITOR - No Dia Mundial do
Livro, comemorado em 23 de
abril, conheça a trajetória de
José Olympio, o editor brasi-
leiro mais importante do sécu-
lo 20. Ele publicou de Drum-
mond e Graciliano Ramos, reu-
nindo a nata da literatura bra-
sileira à época. Pág. 6
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A campanha anual de vaci-
nação contra gripe (influenza)
começa em todo o Brasil nes-
ta segunda-feira, quatro de
abril. Assim como o plano de
imunização nacional, em Ma-
ringá a primeira etapa do pro-
cesso, até dia dois de maio,
seria destinada à pessoas com
60 anos ou mais e trabalhado-
res da saúde. Porém, a partir
desta segunda-feira, a Saúde
vai antecipar a vacina para cri-
anças de seis meses a cinco
anos incompletos no municí-
pio. Pág. 5

Saúde

antecipa
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Dólar comercial R$ 4,80

Euro R$ 5,18

Soja (sc – 60 kg) R$ 171,25

Milho (sc – 60 kg) R$ 77,33

Boi (gordo – 15 kg) R$ 300

Suíno (1 kg) R$ 5,30

$$ COTAÇÕES $$

Um projeto de lei do Go-
verno do Estado propõe a
aprovação de crédito especial
para atender os municípios
atingidos pela estiagem. O tex-
to já está na Assembleia Legis-
lativa do Paraná. O projeto tra-
ta da autorização para a Coor-
denadoria Estadual de Defesa
Civil usar recursos da ordem
de R$ 8 milhões, repassados
pelo governo federal, para
apoio direto aos municípios
prejudicados pela crise hídri-
ca nos últimos anos. Pág. B-4
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Na quinta-feira, 21, os agen-
tes da Guarda Municipal de
Maringá Sidnei Aparecido de
Farias e Jackson Teixeira dos
Santos saíram para mais um dia
de trabalho. Há mais de 10 anos
cuidando da segurança dos
maringaenses, eles não imagi-
navam que naquele dia, até
então tranquilo, poderiam sal-
var uma vida. Durante o patru-
lhamento de rotina, na Vila Pro-
gresso, eles salvaram a vida de
um bebê de 10 meses que es-
tava engasgado. Pág. 3

Agentes

salvam vida

de bebê

Dom Severino Clasen, Ar-
cebispo Metropolitano da Ar-
quidiocese de Maringá, disse
estar otimista para a Expoingá
2022. O Padre Reginaldo Man-
zotti abre a grade de show da
48ª Exposição Feira Agropecu-
ária, Industrial e Comercial de
Maringá, no dia cinco de maio,
e para ter o ingresso é solicita-
da a doação de produtos de
higiene pessoal e agasalhos.
Pág. 5
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Após identificar o menor ní-
vel de participação de adoles-
centes no processo eleitoral das
últimas três décadas, o Tribu-
nal Superior Eleitoral (TSE)
começa a registrar um aumen-
to no número de jovens inte-
ressados em votar no pleito
deste ano. Pág. B-4

Golpe faz

520 vítimas

Esse número de boletins de
ocorrências foi registrado só
este ano na Delegacia de Es-
telionato de Maringá. É 20%
do total de todos os crimes in-
vestigados pela polícia especi-
alizada. Um técnico em segu-
rança digital estranha que este
tipo de golpe continue em alta,
apesar de todas as advertênci-
as feitas na mídia pelas autori-
dades de segurança. Pág. 2
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Organizações denunciam à ONU fome 
e violação de direitos em presídios

O Instituto de Defesa 
do Direito de Defesa 

(IDDD), em conjunto com 
outras organizações, enca-
minhou ao Comitê contra 
a Tortura da Organização 
das Nações Unidas (CAT/
ONU) dois documentos 
com denúncias sobre a 
insegurança alimentar 
nas prisões - a chamada 
“pena de fome” - e sobre 
irregularidades nas au-
diências de custódia. As 
ocorrências configuram 
graves violações de direi-
tos humanos no sistema 
de justiça criminal brasilei-
ro, afirmam as entidades.   

O Comitê da ONU contra 
a Tortura realizará, neste 
ano, uma visita técnica ao 
Brasil para avaliar o cum-
primento da Convenção 
contra a Tortura e Outros 
Tratamentos ou Penas 
Cruéis, Desumanos ou 
Degradantes, em vigor no 
país desde 1991.

Antes e durante a mis-
são, o grupo receberá 
contribuições da socie-
dade civil e, ao final, vai 
elaborar um relatório com 
recomendações ao go-
verno brasileiro. O envio 
do material, no mês de 
janeiro, tem o objetivo de 
subsidiar a formulação das 
recomendações.
DOCUMENTOS
O primeiro documento, 

elaborado pelo instituto 
em parceria com a Asso-

ciação para a Prevenção 
da Tortura (APT) e com 
o Mecanismo Nacional 
de Prevenção e Combate 
à Tortura (MNPCT), ana-
lisou falhas na apuração 
de denúncias de tortura e 
maus-tratos feitas durante 
audiências de custódia. 
O relatório se baseia em 
dados da pesquisa Direito 
sob Custódia (2025).

“O respeito aos direitos 
da pessoa custodiada foi 
17,5% maior nas audiên-
cias presenciais em com-
paração às realizadas por 
videoconferência. Ainda 
assim, a modalidade vir-
tual segue predominante. 
Em 2024, apenas 26% das 
audiências de custódia 
no país ocorreram de for-
ma presencial”, relatou o 
IDDD, em nota.

O relatório evidencia 
ainda a subnotificação da 
violência policial. “Embora 
19,3% das pessoas custo-
diadas tenham relatado 
violência durante as au-

diências, apenas 5,5% des-
ses relatos foram oficial-
mente registrados em ata 
das audiências”, diz a en-
tidade. Mesmo quando há 
registro, mais de um quarto 
dos casos não resulta em 
qualquer encaminhamento 
para investigação.

O segundo documento 
enviado ao Comitê da ONU 
aponta a precariedade da 
alimentação nas prisões 
brasileiras e foi elaborado 
pelo MNPCT em parceria 
com o Instituto Terra, Tra-
balho e Cidadania (ITTC), 
a Rede de Proteção e Re-
sistência ao Genocídio, a 
Justiça Global e o IDDD. O 
relatório atualiza denúncias 
já apresentadas pelas orga-
nizações ao CAT em 2023, 
apontando um agravamen-
to das condições com base 
em novas inspeções do 
MNPCT realizadas em 2025.

“O documento afirma 
que a chamada ‘pena de 
fome’ configura uma prá-
tica estatal sistemática. 

Há registros de pessoas 
privadas de liberdade sub-
metidas a jejuns de até 18 
horas consecutivas, além 
de casos de desnutrição 
e racionamento de água 
em diversas unidades pri-
sionais do país”, explica o 
IDDD.

A denúncia aponta ainda 
o avanço da terceirização 
da alimentação carcerária, 
que atinge atualmente 
cerca de 60% dos estabe-
lecimentos prisionais bra-
sileiros. Em muitos casos, 
as refeições chegam frias 
e com baixa qualidade 
nutricional e sanitária, o 
que, segundo as entida-
des, transforma um direito 
humano básico em um 
serviço orientado por in-
teresses econômicos.

As recomendações apre-
sentadas pelas organiza-
ções incluem a proibição 
do racionamento de água, 
a realização de avaliações 
nutricionais periódicas e a 
vedação expressa do uso 
da fome ou da sede como 
forma de punição.

Em relação às audiên-
cias de custódia, o IDDD 
aponta que as denún-
cias estão relacionadas a 
preocupações já expres-
sas pelo CAT em 2023, 
especialmente em relação 
à virtualização dessas 
audiências, prática que o 
Comitê recomendou que 
fosse revista. (ASC)

CÂMARA MUNICIPAL DE MARINGÁ
AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO N. 04/2026-CMM
O  PREGÃO ELETRÔNICO será  realizado  com  base  na  Nova  Lei  de
Licitações  n.  14.133/2021,  no  Sistema  de  Compras  do  Governo  Federal
(https://www.comprasnet.gov.br/seguro/loginPortalUASG.asp  )  ,   na  opção
DISPENSA/LICITAÇÃO ELETRÔNICA (NOVO),
UASG: N. 926031 - EDITAL COMPRAS.GOV N. 90004/2026.
PROCESSO N. 11/2026-CMM
TIPO DE LICITAÇÃO: MENOR PREÇO POR GRUPO para os Itens
01 e 03, e MENOR PREÇO POR ITEM para o Item 02.
OBJETO:  Aquisição  de  materiais  gráficos  impressos  e  elementos  de
comunicação visual de caráter institucional, destinados às ações institucionais
da  Câmara  Municipal  de  Maringá  durante  a  Expoingá
2026, conforme especificações e quantidades estabelecidas no Anexo I, parte
integrante do presente Edital. 

Recebimento
das Propostas Início dia 19 de Março de 2026, às 08h00min.

Abertura  da
Sessão
Pública

Dia 07 de Abril de 2026, às 09h00min.

Local:
Sistema  de  Compras  do  Governo  Federal
https://www.comprasnet.gov.br/seguro/loginPorta
lUASG.asp     

EDITAL NA ÍNTEGRA: na Divisão de Licitações e Compras, Quadro de Avisos da
Câmara  de  Maringá,  no  Portal  da  Transparência
https://maringa.oxy.elotech.com.br/portaltransparencia/6/licitacoes e no Portal Nacional
de Compras Públicas – PNCP. 

SÚMULA DE REQUERIMENTO DA LICENÇA PREVIA 
IMPLEMAR PECAS PARA MAQUINAS E IMPLEMENTOS 
AGRICOLAS LTDA inscrita sob CNPJ: 02.529.745/0002-59, torna 
público que irá requerer ao IAT – Instituto Água e Terra, a LP - Licença 
Previa, para as atividades de fabricação de máquinas e equipamentos, 
fabricação de máquinas e equipamentos para a agricultura e pecuária, 
peças e acessórios, exceto para irrigação a ser implantada na R JOSE 
MARASCA FILHO, Nº 1567, GLEBA PATRIMONIO MARINGA, CEP: 
87.070-110, Maringá - PR.  

 

 

Atualmente, a mus-
culação deixou de 

ser uma atividade física 
focada apenas na estética. 
Na verdade, os treinos 
de força representam um 
recurso importante para 
o envelhecimento sau-
dável. A razão é que ao 
longo dos últimos anos, 
inúmeros estudos têm 
apontado que o músculo 
é um órgão endócrino, já 
que durante as contrações 
é capaz de produzir subs-
tâncias, como as miocinas, 
que atuam na parte meta-
bólica do organismo.

Contudo, a musculação 
também protege o cérebro 
contra a demência, segun-
do um estudo brasileiro, 
realizado pela Universida-
de Estadual de Campinas 
(UNICAMP) e publicado 
na revista GeroScience.

O estudo envolveu 44 
pessoas com comprome-
timento cognitivo leve 
– uma condição clínica 
intermediária entre o en-

velhecimento normal e a 
doença de Alzheimer, na 
qual o declínio cognitivo é 
maior do que o esperado 
para a idade, indicando 
um risco maior de demên-
cia. Os resultados mos-
traram que o treinamento 
de força não apenas me-
lhorou o desempenho da 
memória, mas também al-
terou a anatomia cerebral.

Segundo a fisioterapeu-
ta Walkíria Brunetti, esse 
estudo corrobora outras 
pesquisas que já haviam 
apontado o fator de neu-
roproteção dos treinos 
de força. Uma das ex-
plicações é que durante 
a contração muscular, 
são liberadas substâncias 
como as miocinas, que 
agem como hormônios no 
organismo.

“As miocinas agem 
como mensageiros quí-
micos, que se comuni-
cam com várias partes 
do corpo. Quando as 
miocinas são liberadas, 

elas alcançam o fígado, 
pâncreas, tecido adiposo, 
sistema imunológico e o 
cérebro. Além disso, os 
treinos de força também 
reduzem a inflamação do 
organismo, bem como 
ajudam no equilíbrio dos 
hormônios do estresse e 
do envelhecimento”, ex-
plica a especialista.

Com o envelhecimento 
da população, que é um 
fenômeno global, a pre-
valência de doenças rela-
cionados à senilidade tem 
aumentado. Uma dessas 
patologias é a demência, 
sendo a mais comum o 
Alzheimer.

Há também evidências 
de que as miocinas libera-
das durante as contrações 
musculares têm um papel 
importante na redução 
da inflamação cerebral e 
melhora da saúde meta-
bólica do cérebro. Isso é 
fundamental para retar-
dar os danos associados 
à demência. Por fim, as 

miocinas também têm 
um impacto positivo nos 
marcadores característicos 
da demência, como o acú-
mulo de beta-amiloide.

Em relação à muscu-
lação, o ideal é praticar 
treinos para os membros 
superiores e inferiores, 
em dias alternados. Por-
tanto, de 3 a 4 treinos por 
semana. 

“O mais importante é 
entender que apesar de 
a expectativa de vida 
ter aumentado, é cru-
cial envelhecer de forma 
saudável. Isso ajuda a 
manter a autonomia e 
a independência, além 
de prevenir ou reduzir 
o risco de desenvolver 
doenças como diabetes, 
hipertensão arterial e as 
demências. Para isso, é 
mandatório praticar ativi-
dades físicas que tragam 
benefícios para a saúde 
em geral, como os treinos 
de força”, finaliza Walkí-
ria. (ASC)

Musculação ajuda a proteger o cérebro contra demência

Justiça condena quem curte ou compartilha exposição de menores
O ato de comentar, 

curtir ou comparti-
lhar publicações nas re-
des sociais pode parecer 
inofensivo, mas tem ge-
rado consequências jurí-
dicas mais sérias quando 
envolve a exposição de 
crianças e adolescentes. A 
Justiça brasileira já reco-
nhece que usuários que 
ajudam a difundir con-
teúdos que identificam 
menores, especialmente 
em casos de violência ou 
acusações, podem ser 

responsabilizados, mes-
mo sem terem criado a 
postagem original.

O entendimento se 
baseia no Estatuto da 
Criança e do Adolescente 
(ECA), que garante prote-
ção à imagem, dignidade, 
honra e vida privada. Ao 
comentar ou compartilhar 
um post, o usuário amplia 
o alcance da exposição 
e o potencial dano, po-
dendo caracterizar corres-
ponsabilidade civil.

“Existe uma falsa sen-

sação de que apenas 
quem publica o con-
teúdo original responde 
judicialmente. Isso não é 
verdade. Quando alguém 
comenta ou compartilha 
uma postagem que expõe 
uma criança ou adoles-
cente, especialmente em 
situações sensíveis, passa 
a integrar a cadeia de 
disseminação do dano”, 
explica Marco Antonio 
Araujo Jr, advogado e 
presidente da Comissão 
Especial de Direito do 

Turismo, Mídia e Entre-
tenimento do Conselho 
Federal da OAB.

Casos recentes reforçam 
esse entendimento. A 
Justiça tem determinado a 
remoção de conteúdos e, 
em alguns casos, indeni-
zação por danos morais, 
reconhecendo que a vira-
lização agrava a violação 
de direitos dos menores 
envolvidos.

“O compartilhamento 
não é um ato neutro. 
Ele amplia o alcance da 

exposição e pesa na aná-
lise do dano”, afirma o 
especialista.

Outro ponto é que a 
responsabilização inde-
pende da intenção do 
usuário. Mesmo comen-
tários podem ser ilegais 
se contribuírem para a 
identificação do menor 
ou para a perpetuação do 
conteúdo ofensivo.

“A boa-fé não afasta au-
tomaticamente a respon-
sabilidade. O critério cen-
tral é o efeito da conduta: 

se amplia a exposição 
indevida de um menor, 
há risco jurídico real”, 
ressalta Marco Antonio.

Diante desse cenário, a 
orientação é clara: antes 
de comentar ou compar-
tilhar conteúdos envol-
vendo crianças e adoles-
centes, é preciso avaliar 
se há exposição indevida. 
“O direito à proteção da 
infância deve prevalecer 
sobre o impulso de co-
mentar”, conclui Marco 
Antonio. (ASC)
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